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Wer — Wie — Was

Ein Kind, das beif3t, ist nicht
bbése

In der Krippe werden die Namen
beiRender Kinder fiur gewdhnlich
nicht mitgeteilt, um sie zu
schitzen. Denn nicht selten
werden sie dann in eine
Schublade gesteckt oder der
Konflikt Ubertragt sich auf die
Eltern, die das Problem unter
sich lésen wollen. Der Schock ist
oft grol3, wenn Mama und Papa
das erste Mal sehen, wie ihr Kind
auf ein anderes losgeht oder
diese Info von der Krippe
bekommen. Und héaufig fragen
sie sich, ob sie in der Erziehung
etwas falsch gemacht haben.
Gerade in diesem Altersbereich

ist diese Sorge absolut
unbegriindet, berichten
Fachleute. Eltern durfen sich

nicht die Schuld geben, sondern
missen verstehen, dass ihr Kind
etwas mitteilen moéchte, was es
aber noch nicht kann. Dann hat
man gleich eine ganz andere
Ebene und nimmt das Verhalten
nicht mehr personlich. Es ist
wichtig, dass Eltern und
Erziehern, sich die jeweilige
Situation gemeinsam
anschauen, um die Intention des
Kindes zu hinterfragen.

Das BeiRen zu verbieten, wird
langfristig nichts andern,
berichten auch Experten. Ziel
muss es sein, die Bedurfnisse
des Kindes zu verstehen und ihm
zu helfen, seine Gefilhle zu
benennen oder sich anders
auszudricken.

Also nur reden, nicht
schimpfen?
Das Kind braucht klare

Aussagen. Dazu muss aber nicht
die Stimme erhoben werden.
Man kann einmal deutlich sagen:
“Ich will nicht, dass du beil3t. Das
tut weh". Diese Botschaft kommt
beim Kind an und reicht voéllig
aus. Dann kann man uber die

jeweilige Situation reden.
Negative  Emotionen  sollten
dabei jedoch nicht verurteilt

werden. Haufig heillt es ja 'du
darfst nicht sauer sein' oder 'du
sollst nicht schreien.
Zielfihrender ist es, dem Kind
beizubringen mit  Gefuhlen
umzugehen, nicht sie zu
unterdricken. Sprich: Fur das
Kind muss klar sein, dass es
vollig okay ist witend zu sein,
andere deshalb zu beil3en aber
nicht!

BeilRen ist eben ein Lernprozess:
Fir das Kind, aber auch fir die
Eltern, die ihrem Nachwuchs
zeigen _mussen, wie man_es
besser macht.

Die haufigsten Grinde,
warum kleine Kinder beiRen

Bedlrfnis nach
Aufmerksamkeit: Wenn Kinder
sich Zuwendung wiinschen oder
das Gefuhl haben, dass ihre
Bediirfnisse nicht ernst
genommen werden, kann es
vorkommen, dass sie zubeil3en.
Sie wollen damit auf sich und ihre
Lage aufmerksam  machen.
Das hilft: Bewusste Zuwendung
wahrend des gesamten Tages,
aber nicht direkt nach dem das
Kind ein anderes Kind gebissen
hat.
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Unfahigkeit Gefiihle
auszudricken:  Ob  traurig,
witend, oder frustriert — bei

Kindern in diesem Alter kochen
die Geflihle schnell mal hoch. Da
sie  mit Worten noch nicht
ausdricken koénnen, was sie
brauchen, wird in der Not auch
mal zugebissen.
Das hilft: Das Kind muss lernen,
wie es sich mit Worten oder
Gesten verstandlich machen
kann. Einfache Satze wie oder
Worter wie "Nein" oder
"Meins" kénnen ebenso Abhilfe
schaffen wie die Stopp-Geste mit
den Handen.

Reiziberflutung: Manchmal
wird es kleinen Kindern einfach
zu viel. Wenn sie sich nicht
zurlickziehen kdnnen, wissen sie
manchmal keinen anderen
Ausweg als pal| beil3en.
Das hilft: Auszeiten schaffen —
am besten an der frischen Luft, zu
viel Trubel und Larm meiden,
Aktivitaten zum Spannungsabbau
anbieten.

Deshalb ist es wichtig, dass die
Fachkréafte und Eltern in einem
engen Austausch miteinander
sind, um diesen
Entwicklungsschritt gemeinsam
gut zu begleiten und dem Kind
andere Strategien aufzuzeigen,
damit die Beil3attacken schnell
nachlassen.

Wichtige Infos finden alle Eltern auf
unserer Internet Seite:

www.kita-wahrenholz.de
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